Alle Gerichte als
XXL + 2,50 €

Vorspeisen oder
Suppentassen
3,50 €

Vegetarisch
7,20 €

Tagesgericht
7,20 €

~Am KAI 334"
Spezial

12,00 €
(begrenztes Angebot)

Tagliche Salat- und Dessertauswahl ab 1,50 €
FRUHSTUCKSANGEBOT

Montag

01 .04.2024

Ostermontag

ity

Dienstag Mittwoch
02.04.2024 03.04.2024

Tomate und
Mozzarella

mit Balsamico-
Creme und Pesto
GL MI

Ofenkartoffel
mit Feta,
Ratatouille und
Krauterpesto
MI,SL

Kasseler-
Kammstick

mit Sauerkraut
und Salzkartoffeln
GL,SL

Gebratenes
Lachsfilet

mit Blattspinat und
Kartoffelgratin
FI,GL,SL

Tomate und
Mozzarella

mit Balsamico-
creme und Pesto
GL,MI

Wildreis-Pfanne
mit Schmor-
gemuse

GL,SL

Currywurst
mit Pommes frites
GL,SL,2

Gebratenes
Lachsfilet

mit Blattspinat und
Kartoffelgratin
FI,GL,SL

Donnerstag
04.04.2024

Matjes

auf Schwarzbrot
mit Apfel,
Zwiebeln und
Hausfrauensauce
GL,MI,SL

Veggi-Burger
mit Wedges und
Coleslaw
GL,MI,SL,2,3

Geschmorte
Schweineroulade
mit Bratensauce,
Apfel-Rotkohl und
Salzkartoffeln
GL,SF,SL

Gebratenes
Lachsfilet

mit Blattspinat und
Kartoffelgratin
FI,GL,SL

Freitag Samstag
05.04.2024 06.04.2024

Matjes

auf Schwarzbrot
mit Apfel,
Zwiebeln und
Hausfrauensauce
GL,MI,SL

Pasta

mit Kirsch-
tomaten-Paprika-
Sauce und
Gemuse

El,GL,MI,SL

Gebratenes
Seehechtfilet

mit Bratkartoffeln,
Gurkensalat und
Remouladensauce
GL,MI,SL

Gebratenes
Lachsfilet

mit Blattspinat und
Kartoffelgratin
FI,GL,SL

Unser Angebot
am Wochenende
finden Sie ab
Donnerstag unter
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SUR oder herzhaft ab 2,50 €
Kontinentales Frihstlck To Go 7,50 €

Die Allergenkennzeichnung und Zusatzstoffe
finden Sie auf unserer Webseite.

Alter Hafen Siid 334 + 18069 Rostock

Telefon +49 381 8017-0

www.afz-rostock.de
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Aus- und Fortbildungs-
zentrum Rostock

OFFNUNGS-
ZEITEN

Montag - Freitag
Frahstack

7.00 - 10.00 Uhr
Mittagstisch
11.00 - 14.00 Uhr

Samstag
Frahstuck

7.00 - 10.00 Uhr
Mittagstisch
11.00 - 13.00 Uhr
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