MIT

Alle Gerichte als
XXL + 2,50 €

Vorspeisen oder
Suppentassen
3,50 €

Vegetarisch
7,20 €

Tagesgericht
7,20 €

~Am KAI 334"
Spezial

12,00 €
(begrenztes Angebot)

Montag

1 8.03.2024

Kartoffeleintopf
mit Wiener

und Baguette-Ecke
GL,SL

Spirelli

mit Tomatensauce
und Mozzarella
El,GL

Kochklops

mit Kapernsauce
und Butter-
kartoffeln
El,GL,MI,SL

Pfeffer-Steak

200 g Rumpsteak
mit Pfeffer,
Rosmarinkartoffeln
und Krauterquark
GL,SL
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Dienstag Mittwoch
19.03.2024 20.03.2024

Blattsalat

mit Hahnchen-
streifen

und Couscous
GL

Sellerieschnitzel
mit Blumenkohl
und
Kartoffelstampf
El,GL,MI,SL

Schweineroulade
mit Rotkohl

und Salzkartoffeln
GL,MI,SL

Pfeffer-Steak

200 g Rumpsteak
mit Pfeffer,
Rosmarinkartoffeln
und Krauterquark
GL,SL

Ziegenkase
mit Honig
gratiniert,
Rucola-Salat
und Tomaten
GL,MI

Gemise-
Frikadelle

mit cremigem
Kohlrabi und
Kartoffelgratin
GLMI,SL

Honig-Hahnchen-
Keulen

mit Wedges

und Farmersalat
GL,MI,SL,2

Pfeffer-Steak

200 g Rumpsteak
mit Pfeffer,
Rosmarinkartoffeln
und Krauterquark
GL,SL

Donnerstag
21.03.2024

Wiirzfleisch
mit Toast
GL,MI,SL

Rote Bete
Gnocchi

mit Kasesauce
und Zucchini
GL,MI

Schmorkohl mit
Hackfleisch

mit Butter-
kartoffeln und
Gurkensalat

GL,SL

Pfeffer-Steak

200 g Rumpsteak
mit Pfeffer,
Rosmarinkartoffeln
und Krauterquark
GL,SL

Freitag Samstag
22.03.2024 23.03.2024

Wiirzfleisch
mit Toast
GL,MI,SL

Kartoffel-Spinat-
Auflauf

mit Pesto

GLMI

Paniertes
Flunderfilet

mit Brennersauce,
Gemuse und

Kartoffelstampf
El,GL,MI,SL

Pfeffer-Steak

200 g Rumpsteak
mit Pfeffer,
Rosmarinkartoffeln
und Krauterquark
GL,SL

Unser Angebot
am Wochenende
finden Sie ab
Donnerstag unter
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OFFNUNGS-
ZEITEN

Montag - Freitag
Frihstick

7.00 - 10.00 Uhr
Mittagstisch
11.00 - 14.00 Uhr

Samstag
Frihstuck

7.00 - 10.00 Uhr
Mittagstisch
11.00 - 13.00 Uhr

Alter Hafen Siid 334 + 18069 Rostock
Telefon +49 381 8017-0

Tagliche Salat- und Dessertauswahl ab 1,50 € Die Allergenkennzeichnung und Zusatzstoffe
. . finden Sie auf unserer Webseite.
FRUHSTUCKSANGEBOT

SuR3 oder herzhaft ab 2,50 €

Kontinentales Frihstiick To Go 7,50 €

Aus- und Fortbildungs-
www.afz-rostock.de zentrum Rostock
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MIT

Alle Gerichte als
XXL + 2,50 €

Vorspeisen oder
Suppentassen
3,50 €

Vegetarisch
7,20 €

Tagesgericht
7,20 €

~Am KAl 334"
Spezial

12,00 €

(begrenztes Angebot)

Tagliche Salat- und Dessertauswahl ab 1,50 €
FRUHSTUCKSANGEBOT

Montag

25 03.2024

Feta-Paprika-Salat
mit Krauterecke
und Baguetteecke
GL,MI,SL

Farfalle

mit Gemuse-
bolognese
und Salbei-
Sahnesauce
El,GL,MI

Lasagne Bolognese
mit Béchamelsauce
und Kase gratiniert
El,GLMI,SL

Rinderroulade
mit Rotkohl,
Salzkartoffeln
und Senfsauce
GL,SL

TA

u-\

THh

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
26.03.2024 27.03.2024 28.03.2024 29.03.2024 30.03.2024

Mediterrane
Gemusesuppe
mit Bruschetta
GL

Ragout fin
mit Tofu
und Pilzen
GL,MI,SL

Hackbraten

mit Mohren,
Butterkartoffeln
und Bratensauce
GL,MI,SL

Rinderroulade
mit Rotkohl,
Salzkartoffeln
und Senfsauce
GL,SL

Geschmorte
Zucchini

mit Balsamico-
créme

und Hartkase
GL,MI

Kartoffel-
Apfelgratin

mit Karotten-
Klrbiskernbroseln
GL,MI,SL

Putengyros

mit Tzatziki,
Krautsalat

und Pommes frites
GL,MI,SL,2

Rinderroulade
mit Rotkohl,
Salzkartoffeln
und Senfsauce
GL,SL

Matjeshappchen
mit Rote-Bete-
Apfelsalat

GL,SL

Mie-Nudelpfanne
mit Wokgemuse
und Sesam

GL,SL

Kartoffeleintopf
mit Knacker,
Kasseler und
Baguetteecke
GL,SL

Rinderroulade
mit Rotkohl,
Salzkartoffeln
und Senfsauce
GL,SL

Karfreitag

Unser Angebot
am Wochenende
finden Sie ab
Donnerstag unter

o

: l-':_..ll s

et
=] EJ: g

SUR oder herzhaft ab 2,50 €
Kontinentales Frihstick To Go 7,50 €

Die Allergenkennzeichnung und Zusatzstoffe
finden Sie auf unserer Webseite.

Alter Hafen Siid 334 + 18069 Rostock
Telefon +49 381 8017-0

www.afz-rostock.de
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Aus- und Fortbildungs-
zentrum Rostock

&

OFFNUNGS-
ZEITEN

Montag - Freitag
Frahsttck

7.00 - 10.00 Uhr
Mittagstisch
11.00 - 14.00 Uhr

Samstag
Frahsttck

7.00 - 10.00 Uhr
Mittagstisch
11.00 - 13.00 Uhr




