MIT

Alle Gerichte als
XXL + 2,50 €

Vorspeisen oder
Suppentassen
3,50 €

Vegetarisch
7,20 €

Tagesgericht
7,20 €

~Am KAI 334"
Spezial

12,00 €

(begrenztes Angebot)

Tagliche Salat- und Dessertauswahl ab 1,50 €

Montag

20 05.2024

Pfingstmontag
(Feiertag)

TA
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Dienstag Mittwoch
21.05.2024 22.05.2024

Tomate-
Mozzarella
mit Basilikum
Ml

Gemiise-
Frikadelle

mit Rote Bete-
Ragout und
Kartoffelstampf
El,GL,MI,SL

Leberkase

mit Spiegelei

und Bratkartoffeln
GL,SL

Gebratene
Maishahnchen-
brust

mit Spargel-
Krauter-Risotto
GL,MI,SF

Tomate-
Mozzarella
mit Basilikum
Ml

Gefillte
Champignons

mit Ratatouille
und Rdstkartoffeln
GL,MI,SL

Halbes Hahnchen
mit Pommes frites,
Kartoffelcreme
und Krautsalat
GL,MI,SL

Gebratene
Maishahnchen-
brust

mit Spargel-
Krauter-Risotto
GL,MI,SF

Donnerstag
23.05.2024

Linseneintopf
mit Wiener oder
Knacker und
Brotchen-Ecke
GL

Auberginen-
schnitzel paniert
mit Kichererbsen-
Creme, Kartoffeln
und Tomatensalat
GL,MI,SL

Krauterbraten
mit Kohlrabi-
Rahmgemuse und
Kartoffelstampf
GL,MI,SL

Gebratene
Maishahnchen-
brust

mit Spargel-
Krauter-Risotto
GL,MI,SF

Th

Freitag Samstag
24.05.2024 25.05.2024

Linseneintopf
mit Wiener oder
Knacker und
Brotchen-Ecke
GL

Gnocchi in
Tomatensauce
mit Hartkase
und Pesto
GL,MI,SL

Paniertes
Flunderfilet
mit Kartoffel-
Gurkensalat
GL,SL

Gebratene
Maishahnchen-
brust

mit Spargel-
Krauter-Risotto
GL,MI,SF

Unser Angebot
am Wochenende
finden Sie ab
Donnerstag unter
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FRUHSTUCKSANGEBOT
SUR oder herzhaft ab 2,50 €
Kontinentales Frihstick To Go 7,50 €

Die Allergenkennzeichnung und Zusatzstoffe
finden Sie auf unserer Webseite.

Alter Hafen Siid 334 + 18069 Rostock

Telefon +49 381 8017-0

www.afz-rostock.de

0000

Aus- und Fortbildungs-
zentrum Rostock

&

OFFNUNGS-
ZEITEN

Montag - Freitag
Frihstuck

7.00 - 10.00 Uhr
Mittagstisch
11.00 - 14.00 Uhr

Samstag
Frihstick

7.00 - 10.00 Uhr
Mittagstisch
11.00 - 13.00 Uhr
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Alle Gerichte als Montag Dienstag Mittwoch
XXL + 2,50 € 27 05.2024 28.05.2024 29.05.2024

Freitag Samstag
31.05.2024 01.06.2024

Donnerstag
30.05.2024

Vorspeisen oder Matjes Matjes Spargelsuppe Spargelsuppe Rémersalat Unser Angebot
Suppentassen mit mit mit Einlage mit Einlage mit Joghurt, am Wochenende
3,50 € Hausfrauensauce Hausfrauensauce und Baguette und Baguette CroQtons finden Sie ab
und Schwarzbrot und Schwarzbrot GLMI GLMI und Orangenfilets Donnerstag unter
GLMI
Vegetarisch Rithrei Milchreis Kohlroulade Gemiuselasagne Farfalle
7,20 € mit Rahmspinat mit Kirschkompott mit Rahm- mit Mozzarella mit Kasesauce,
und oder Zimt und champignons und Tomatensauce Tomaten-
Salzkartoffeln Zucker und Kartoffeltalern E1,GLMISL Auberginen-Sugo
ELGLMI GLMISL und Kase
GL,SE,SF,SL
GLMI,SL u
, Panierte o , OFFNUNGS-
Tagesgericht Hahnchenkeule Lasagne Bolognese Currywurst Kasselerbraten Fisch im Backteig ZEITEN
7,20 € mit Leipziger vom Rind, mit Pommes frites, mit Mohren mit Kartoffel-
Allerlei und mit Béﬂchamellsa.uce und Currysauce und Butterkartoffeln Gurkensalat oder Montag - Freitag
Kroketten und Kase gratiniert GL23 GLMI,SL Kartoffgll- Frihstiick
Wi GLSL Speckpiree 7.00 - 10.00 Uhr
GLsL Mittagstisch
»Am KAI 334" Rinderroulade Rinderroulade Rinderroulade Rinderroulade Rinderroulade 11.00 - 14.00 Uhr
Spezial mit Rotkohl und mit Rotkohl und mit Rotkohl und mit Rotkohl und mit Rotkohl und Samstag
12,00 € Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln Frahstack
(begrenztes Angebot) GLMISF GL,MI,SF GL,MI,SF GL,MI,SF GL,MI,SF 7.00 - 10.00 Uhr
Mittagstisch
11.00 - 13.00 Uhr
Tagliche Salat- und Dessertauswahl ab 1,50 € Die Allergenkennzeichnung und Zusatzstoffe Altlerl;Hafen Suid 334 - 18069 Rostock
finden Sie auf unserer Webseite. Telefon +49 381 8017-0 . i .
FRUHSTUCKSANGEBOT @ Aus- und Fortbildungs
SUR oder herzhaft ab 2,50 € www.afz-rostock.de zentrum Rostock

Kontinentales Frihstick To Go 7,50 € 0 O 0



