MIT

Alle Gerichte als
XXL + 2,50 €

Vorspeisen oder
Suppentassen
3,50 €

Vegetarisch
7,20 €

Tagesgericht
7,20 €

~Am KAI 334"
Spezial

12,00 €

(begrenztes Angebot)

I

Montag

22 04.2024

Antipasti
mit gehobeltem
Hartkase

und Baguettecke
GL,MI

Geschmorte
Aubergine

mit Kichererbsen-
Kartoffelragout
GL,SL

Tex-Mex-Pfanne
mit Rinderhack-
fleisch und Reis
GL,SL

Rinderroulade
mit Rotkohl

und Salzkartoffeln
GL,MI,SF

rA
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Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
23.04.2024 24.04.2024 25.04.2024 26.04.2024 27.04.2024

Antipasti

mit gehobeltem
Hartkase und
Baguettecke

GL MI

Curry-Reispfanne
mit Wok-Gemdse,
Ananas und
Sesam

GL,SL

Bratwurst

mit Mischgemuse
und Kartoffel-
stampf

GL,MI,SL

Rinderroulade
mit Rotkohl

und Salzkartoffeln
GL,MI,SF

Bunter Salat
mit Mozzarella
und Pesto
GLMI

Gemiuse-Lasagne
mit Béchamel-
sauce und Kase
gratiniert

GL,SL

Hahnchenfilet
~Gartnerin Art"
mit MischgemtUise
und Kroketten
GL,MI,SL

Rinderroulade
mit Rotkohl

und Salzkartoffeln
GL,MI,SF

Bunter Salat
mit Mozzarella
und Pesto
GLMI

Gefiillte Paprika
mit Couscous
und Tomaten-
sauce

GL,SL

Kassler vom
Kammstiick

mit Sauerkraut
und Salzkartoffeln
GL,MI,SL

Rinderroulade
mit Rotkohl

und Salzkartoffeln
GL,MI,SF

Erbseneintopf
mit Brotchen
GL,SL

Blumenkohl-
schnitzel

mit Kartoffelstampf
und Butterbrosel
El,GL,MI,SL

Schollenfilet

mit Bratkartoffeln,
Gurkensalat und
Krauterquark
GL,MI,SL

Rinderroulade
mit Rotkohl

und Salzkartoffeln
GL,MI,SF

Th

Unser Angebot
am Wochenende
finden Sie ab
Donnerstag unter
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Alter Hafen Siid 334 + 18069 Rostock

OFFNUNGS-
ZEITEN

Montag - Freitag
Frihstuck

7.00 - 10.00 Uhr
Mittagstisch
11.00 - 14.00 Uhr

Samstag
Frihstick

7.00 - 10.00 Uhr
Mittagstisch
11.00 - 13.00 Uhr

Tagliche Salat- und Dessertauswahl ab 1,50 € Die Allergenkennzeichnung und Zusatzstoffe
. . finden Sie auf unserer Webseite.
FRUHSTUCKSANGEBOT

SufR oder herzhaft ab 2,50 €

Kontinentales Frihstick To Go 7,50 €

Telefon +49 381 8017-0 Aus- und Fortbildungs-
www.afz-rostock.de Zentrum Rostock

0000




Alle Gerichte als
XXL + 2,50 €

Vorspeisen oder
Suppentassen
3,50 €

Vegetarisch
7,20 €

Tagesgericht
7,20 €

~Am KAI 334"
Spezial

12,00 €
(begrenztes Angebot)

Tagliche Salat- und Dessertauswahl ab 1,50 €

Montag

29 04.2024

Blattsalat
mit American
Dressing und
Knoblauch-
baguette

GL,MI

Gemlise im
Backteig

mit Rosmarin-
kartoffeln

und Pesto
GL,SL

Rinder-Ravioli
mit Bolognese-
sauce und
geriebenem Kase
GL,MI,SL

Schnitzel
Wiener Art
mit Spargel,
Kartoffeln und
Buttersauce
GL,MI,SF

by

Dienstag Mittwoch
30.04.2024 01.05.2024

Blattsalat
mit American
Dressing und
Knoblauch-

baguette
GL,MI

Tortelloni

mit Ricotta-Spinat-
Fallung in
Tomatensauce
GL,MI,SL

Frikadelle

mit Leipziger
Allerlei und
Butterkartoffeln
GL,MI,SL

Schnitzel
Wiener Art
mit Spargel,
Kartoffeln und
Buttersauce
GL,MI,SF

Tag der Arbeit
(Feiertag)

Donnerstag
02.05.2024

Nizza-Salat

mit French
Dressing,
Thunfisch, Bohnen
und Ei

GL,MI

Spatzle
in Pilzrahmsauce
GL,MI,SL

Roulade vom
Schwein

mit Rotkohl und
Salzkartoffeln
GL,MI,SL

Schnitzel
Wiener Art
mit Spargel,
Kartoffeln und
Buttersauce
GL,MI,SF

-

Freitag Samstag
03.05.2024 04.05.2024

Kartoffeleintopf
mit Knacker oder
Bockwurst

und Brotchen
GL,SL

Sellerieschnitzel
mit Kartoffel-
stampf, Butter-
mohren und
Krautersauce
El,GL,MI,SL

Backfisch

mit Kartoffel-
Wedges und
Remouladensauce
GL,MI,SL

Schnitzel
Wiener Art
mit Spargel,
Kartoffeln und
Buttersauce
GL,MI,SF

Unser Angebot
am Wochenende
finden Sie ab
Donnerstag unter
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FRUHSTUCKSANGEBOT
SUR oder herzhaft ab 2,50 €
Kontinentales Fruhstiick To Go 7,50 €

Die Allergenkennzeichnung und Zusatzstoffe

finden Sie auf unserer Webseite.

Alter Hafen Siid 334 + 18069 Rostock

Telefon +49 381 8017-0

www.afz-rostock.de

0000

&

Aus- und Fortbildungs-
zentrum Rostock

OFFNUNGS-
ZEITEN

Montag - Freitag
Frahstuck

7.00 - 10.00 Uhr
Mittagstisch
11.00 - 14.00 Uhr

Samstag
Frahstuck

7.00 - 10.00 Uhr
Mittagstisch
11.00 - 13.00 Uhr
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